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REGULAMIN REKRUTACJI I UCZESTNICTWA W PROJEKCIE 
„NAUCZMY SIĘ SIEBIE”

§ 1
INFORMACJE OGÓLNE
1. Niniejszy regulamin określa warunki rekrutacji i korzystania z oferty w ramach Projektu NAUCZMY SIĘ SIEBIE realizowanego przez Stowarzyszenie NASZA KRAJNA w Sępólnie Krajeńskim. 

2. Projekt NAUCZMY SIĘ SIEBIE realizowany jest w ramach dofinansowania ze środków otrzymanych ze Skarbu Państwa – Kancelarii Prezesa Rady Ministrów w ramach rządowego programu wieloletniego na rzecz Osób Starszych „Aktywni+” na lata 2021–2025, edycja 2025.
3. Realizatorem projektu jest Stowarzyszenia NASZA KRAJNA z siedzibą w Sępólnie Krajeńskim, ul. Jeziorna 6, telefon 531-089-577, adres e-mail: biuro@naszakrajna.org.
§ 2
ZAŁOŻENIA PROJEKTU
1. Projekt realizowany jest w okresie od 01.03.2025 r. do 31.12.2025 r.

Celem projektu jest aktywizacja społeczna 70 osób (K i M) w wieku 60+ 
z terenu gminy Kamień Krajeński w okresie od VI do XII  2025 r., poprzez zwiększenie udziału tych osób w aktywnych formach spędzania czasu wolnego oraz integrację międzypokoleniową z 20-osobową grupą dzieci i młodzieży z gminy Kamień Krajeński.
2. Projekt przewiduje następujące wsparcie beneficjentów:
- warsztaty social media - 70 osób w wieku 60+ oraz 20 dzieci i młodzieży - 5 godzin,
- warsztaty z grą słowotwórczą - 70 osób w wieku 60+ oraz 20 dzieci i młodzieży - 9 godzin,
- zumba - 30 osób w wieku 60+ oraz 20 dzieci i młodzieży - 5 godzin, 
- joga - 40 osób w wieku 60+ - 5 godzin, 
- warsztaty rękodzielnicze - 70 osób w wieku 60+ - 12 godzin, 
- warsztaty z zakresu świadczenia wolontariatu - 20 dzieci i młodzieży - 3 godziny, 
- Kino dla seniora - 70 osób w wieku 60+ - 4 wyjazdy 
- Kamieński piknik międzypokoleniowy - 70 osób w wieku 60+ oraz 20 dzieci i młodzieży -impreza otwarta 


§ 3
PROCES REKRUTACJI
1. Rekrutacja odbywa się na terenie gminy Kamień Krajeński i ma kilkuetapowy proces poprzedzony promocją i informowaniem mieszkańców o celach, planowanych działaniach i oferowanym wsparciu. Dokumenty rekrutacyjne są ogólnodostępne w biurze projektu, w Miejsko-Gminnym Ośrodku Pomocy Społecznej w Kamieniu Krajeńskim, Plac Odrodzenia 3, 89-430 Kamień Krajeński oraz na stronie internetowej Stowarzyszenia NASZA KRAJNA www.naszakrajna.org.

2. Podstawą zrekrutowania uczestnika jest złożenie w biurze Stowarzyszenia NASZA KRAJNA, ul. Jeziorna 6, 89-400 Sępólno Krajeńskie lub w Miejsko-Gminnym Ośrodku Pomocy Społecznej w Kamieniu Krajeńskim, Plac Odrodzenia 3, 89-430 Kamień Krajeński formularza rekrutacyjnego.

3. Podstawowym kryterium do kwalifikacji w projekcie będzie zamieszkiwanie na terenie gminy Kamień Krajeński przy spełnionym warunku wiekowym (osoby powyżej 60 roku życia dla grupy seniorów oraz wiek poniżej 18 roku życia dla grupy dzieci i młodzieży). Warunek ten zostanie spełniony poprzez przedłożenie podpisanego oświadczenia pod odpowiedzialnością karną o miejscu zamieszkania, a w przypadku dziecka oświadczenie podpisane przez rodzica/opiekuna prawnego dziecka.
4. Rozstrzygającym kryterium będzie kolejność zgłoszeń.
5. W przypadku większej ilości osób chętnych, zostaną one wpisane na listę rezerwową.



§ 4
PRAWA I OBOWIĄZKI UCZESTNIKA
1. Udział w Projekcie jest dobrowolny i bezpłatny.
2. Uczestnik Projektu zobowiązany jest do: 
· potwierdzenia wyrażenia zgody na przetwarzanie danych osobowych 
i przetwarzanie wizerunku;
· potwierdzenia swojego uczestnictwa każdorazowo na listach obecności;
· udostępniania utworów powstałych w wyniku realizacji projektu na licencji Creative Commons Uznanie autorstwa 4.0 Międzynarodowa[footnoteRef:1]; [1:  Udostępnienie utworu na licencji Creative Commons Uznanie autorstwa 4.0 Międzynarodowa polega na oznaczeniu danej treści odpowiednią informacją licencyjną. Taka informacja powinna w czytelny sposób określać tytuł utworu, właściciela praw autorskich do niego oraz licencję, na której utwór jest dostępny. Należy stosować informację licencyjną następującej treści (wstawiając odpowiednie informacje w pola oznaczone nawiasami kwadratowymi): [Tytuł lub opis utworu] jest dostępny na licencji Creative Commons Uznanie autorstwa 4.0 Międzynarodowa. Pewne prawa zastrzeżone na rzecz [nazwa autorów oraz nazwa instytucji]. Utwór powstał w ramach zadania publicznego zleconego przez Kancelarię Prezesa Rady Ministrów. Zezwala się na dowolne wykorzystanie utworu, pod warunkiem zachowania ww. informacji, w tym informacji o stosowanej licencji i o posiadaczach praw. Pełne postanowienia licencji są dostępne pod adresem: https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/legalcode.pl. 
] 

· udzielania niezbędnych informacji dla celów monitoringu, kontroli i ewaluacji Projektu.
3. Każdy uczestnik ma prawo do:
· udziału w Projekcie zgodnie z postanowieniami niniejszego Regulaminu;
· zgłaszania uwag dotyczących realizacji Projektu bezpośrednio Koordynatorowi.
4. Uczestnik informuje kadrę Projektu o jakiejkolwiek zmianie danych osobowych.
5. Realizatorzy Projektu zastrzegają sobie prawo do nieodpłatnego wykorzystywania wizerunku uczestnika Projektu do celów informacyjnych, promocyjnych pod warunkiem, że zostaną wykonane podczas zajęć w ramach Projektu. 
6. Uczestnicy będą monitorowani podczas realizacji poszczególnych form wsparcia w Projekcie.
§ 5
REZYGNACJA UCZESTNIKA Z UDZIAŁU W PROJEKCIE
1. Uczestnik/czka Projektu ma prawo do rezygnacji z udziału w Projekcie
w przypadku, gdy rezygnacja nastąpiła z ważnych powodów wynikających 
z działania siły wyższej, z ważnych przyczyn osobistych (losowych), przyczyn natury zdrowotnej uniemożliwiających dalsze korzystanie ze wsparcia przewidzianego w Projekcie. 
2. Rezygnacja z udziału w Projekcie wymaga zgłoszenia w formie pisemnego oświadczenia o przyczynie rezygnacji w terminie do 3 dni roboczych od momentu zaistnienia przyczyn powodujących konieczność przerwania udziału w Projekcie. Do oświadczenia należy załączyć odpowiednie dokumenty potwierdzające powyższe. 
3. Realizator Projektu zastrzega sobie prawo do skreślenia uczestnika z listy uczestników Projektu w przypadku naruszenia przez niego niniejszego Regulaminu oraz zasad współżycia społecznego.
§ 6
OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH
1. Dane osobowe uczestników Projektu będą przechowywane i przetwarzane wyłącznie w celu umożliwienia rekrutacji, monitoringu, kontroli i ewaluacji Projektu.
2. Realizator Projektu zobowiązuje się przestrzegać wszystkich przepisów dotyczących ochrony danych osobowych.
§ 7
POSTANOWIENIA KOŃCOWE
1. Regulamin wchodzi w życie z dniem ogłoszenia.
2. Realizator zastrzega sobie prawo rezygnacji z realizacji Projektu w każdym czasie, w szczególności w przypadku, gdy pozyska informację, że Skarbu Państwa – Kancelaria Prezesa Rady Ministrów nie zawrze umowy z realizatorem na jego realizację. 
3. Realizator Projektu zastrzega sobie prawo zmiany niniejszego Regulaminu
w sytuacji zmiany wytycznych, warunków realizacji Projektu lub innych okoliczności niezależnych od Realizatora.
4. W kwestiach nieujętych niniejszym Regulaminem ostateczną decyzję podejmuje kierownik Projektu.
5. Wszelkie zmiany dotyczące zmiany niniejszego regulaminu wymagają formy pisemnej.


[bookmark: _GoBack]Załączniki:
1. Formularz kwalifikacyjny wraz z oświadczeniem o miejscu zamieszkania.
2. Oświadczenie o posiadaniu orzeczenia o niepełnosprawności.
3. Klauzula informacyjna. 

FORMULARZ KWALIFIKACYJNY DO PROJEKTU
NAUCZMY SIĘ SIEBIE
Projekt NAUCZMY SIĘ SIEBIE jest dofinansowany ze środków w ramach edycji w roku 2025 rządowego programu wieloletniego na rzecz Osób Starszych „Aktywni+” na lata 2021–2025”.
	Imię i nazwisko 


	

	Data urodzenia 

	

	Miejsce zamieszkania 

	

	Nr telefonu

	

	Adres email 
	

	Posiadane orzeczenie o niepełnosprawności 
	☐     Tak
☐     Nie 
☐     Odmawiam podania informacji

	Czy potrzebuje Pan/Pani pomocy w dotarciu na zajęcia 
	☐    Tak 
☐    Nie 


	Czy ma Pan/Pani specjalne potrzeby
	☐    Tak 
☐    Nie 


	Jeśli tak to jakie:





Właściwe zaznacz:
☐ Oświadczam, że wyrażam zgodę na udział w projekcie NAUCZMY SIĘ SIEBIE
☐ Wyrażam zgodę na przetwarzanie moich danych osobowych (imię, nazwisko, data urodzenia, miejsce zamieszkania, adres email, posiadanie orzeczenia o niepełnosprawności, potrzeby pomocy w dotarciu na zajęcia, informacji o specjalnych potrzebach, wizerunku) dla potrzeb związanych z realizacją projektu NAUCZMY SIĘ SIEBIE
zgodnie z art. 9 ust. 2 lit. a) Rozporządzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osób fizycznych w związku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przepływu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (publ. Dz. Urz. UE L Nr 119, s. 1).
Niniejsza zgoda jest dobrowolna i może być cofnięta w dowolnym momencie. Wycofanie zgody nie wpływa na zgodność z prawem przetwarzania, którego dokonano na podstawie zgody przed jej wycofaniem.
 
☐ Wyrażam zgodę na nieodpłatne wykorzystanie mojego wizerunku przez Stowarzyszenie NASZA KRAJNA zgodnie z art. 7 Rozporządzenia Parlamentu Europejskiego i RE (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osób fizycznych w związku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przepływu takich danych. Pisemne potwierdzenie obejmuje robienie, wykorzystanie, utrwalanie, obróbkę i powielanie wykonanych zdjęć, filmów, nagrań audio za pośrednictwem mediów elektronicznych i drukowanych takich jak strona internetowa stowarzyszenia, facebook, inne działania mające na celu promowanie działalności Stowarzyszenia (np. w prasie, na stronach internetowych promujących realizowany projekt). Wizerunek będzie przetwarzany podczas realizacji projektu NAUCZMY SIĘ SIEBIE.
☐ Zostałem/zostałam poinformowana o prawach i obowiązkach wynikających z konieczności przetwarzania danych osobowych w ramach niniejszego Projektu. 


…………………………					………………………………
Data									Podpis 

							………………………………
							Podpis rodzica/opiekuna prawnego1






1 Dotyczy osób nieletnich

OŚWIADCZENIE O MIEJSCU ZAMIESZKANIA


Ja, niżej podpisana/y ...............................................................(imię i nazwisko), ur. dnia ………………………….. oświadczam, że stale zamieszkuję 
w miejscowości ……………………………………………………………     pod adresem: ulica.............................................. nr domu............nr lokalu.......... kod pocztowy .................................  



Zgodnie z art. 25 Kodeksu Cywilnego miejscem zamieszkania osoby fizycznej jest miejscowość, w której osoba ta przebywa z zamiarem stałego pobytu.* Oświadczam, że uprzedzony/a o odpowiedzialności karnej wynikającej z art. 233 § 1. ustawy z dnia 6 czerwca 1997r. Kodeksu Karnego („Kto, składając zeznanie mające służyć za dowód w postępowaniu sądowym lub w innym postępowaniu prowadzonym na podstawie ustawy, zeznaje nieprawdę lub zataja prawdę, podlega karze pozbawienia wolności od 6 miesięcy do lat 8”) potwierdzam, że powyższe dane są prawdziwe.





………………….....							………………………….....
Miejscowość i data									 Czytelny podpis 

																					…………………...………..
										Podpis rodzica/opiekuna1


*Miejsce zamieszkania- zgodnie z normą Kodeksu Cywilnego (art.25 KC) miejscowość, w której wnioskodawca przebywa z zamiarem stałego pobytu, będąca ośrodkiem życia codziennego wnioskodawcy, w którym skoncentrowane są jego plany życiowe; o miejscu zamieszkania nie decyduje jedynie fakt przebywania w określonym mieście, ale również zamiar stałego pobytu i chęć skoncentrowania swoich interesów życiowych w danym miejscu; można mieć tylko jedno miejsce zamieszkania.



1 Dotyczy osób nieletnich
„Projekt dofinansowany ze środków rządowego programu wieloletniego 
na rzecz Osób Starszych „Aktywni +” na lata 2021-2025”
image1.jpg




image2.tiff
LGD NAsza KRAJNA




